
「你所不知道的 ADHD 青少年」講座簡章 
 

【主旨】： 
1.建立家長與教師對於注意力不足過動症的認知。 

2.針對參與研習講座之家長如何陪伴 ADHD學童渡過青少年時期。 

3.增進家長與教師對 ADHD青少年情緒的理解與預防。 
【講座摘要】：青少年是個建立自我認同的重要階段，對於注意力不足過動症（ADHD） 

             的孩子更是巨大挑戰。孩子將會面臨什麼樣的困境？而家長又該怎麼因 

             應預防呢？ 本次瑞儀心希望講堂以醫師和家長的分享組合，帶領我們認 

             識ADHD青少年所面臨的壓力有哪些？採取哪些因應的方法才可以幫助他 

             們以及自己保有一個良好的家庭生活品質。 

【講師】： 衛生福利部 草屯療養院 王雅甄 醫師、社團法人臺灣心動家族青少年關懷 

          協會 陳潔音 秘書長 

【主辦單位】：財團法人瑞儀教育基金會、社團法人臺灣心動家族兒童青少年關懷協會、

瑞儀光電股份有限公司 

     時  間 內  容 主持人/主講人 

09：00~09：30  報到 財團法人瑞儀教育基金會 

09：30~11：00 談 ADHD青少年常見的困擾與因應 

王雅甄 醫師 

衛生福利部草屯療養院 兒童青

少年精神科主治醫師 

11：10-12：10 家長經驗談-陪伴 ADHD 到成年  

陳潔音 

社團法人台灣心動家族兒童青少

年關懷協會 秘書長 

11：10-12：30 Q&A 
王雅甄 醫師 

陳潔音 秘書長 
【活動時間】：民國 114 年 3月 22日 (六)  AM 09：30 ~ AM 12：30 
【活動地點】：高雄軟體園區 中庭交誼廳(806 高雄市前鎮區復興四路 A棟 12號) 
【參加對象】：學校之學生家長、教師、特教教師、幼教老師、教保人員、 
              教師助理員、對特教議題關心之社會人士。 
【報名方式】： 
1.活動相關諮詢請致電：財團法人瑞儀教育基金會 黃小姐 07-8216151 轉 3199 
2.教師研習時數請至
https://special.moe.gov.tw/#/menuLayout/study-info?id=433605  
3.家長及社會人士報名專線 07-8216151 或至
https://roefoundation.kktix.cc/events/a0029   

【注意事項】： 
1. 講座場地為室內空間，建議佩戴口罩入場 
2. 若體溫量測，額溫≧37.5 或耳溫≧38度、或有發燒、感冒等狀況，禁止進入。 
3. 當天「不提供現場報名」，名額有限，「報名一人一個座位」，造成不便敬請見諒。 
4. 為響應環保，不再提供「紙本講義」，請自備紙、筆與水杯。 
5. 為維護上課品質並尊重講師及其他學員權益，上課中請勿錄影、錄音並請關閉手

機改為震動模式。 
機改為震動模式。 

https://special.moe.gov.tw/#/menuLayout/study-info?id=433605
https://roefoundation.kktix.cc/events/a0029

