
國立高餐大附中 113學年度均質化計畫 113-3餐旅永續共學計畫— 

新興運動研習  課程表 

 研習對象及人數： 高雄三區各合作學校教師優先，其他有意願參與課程之教師，

每場次預估 30人。 

 研習時間： 

(一)匹克球運動研習：114年 3月 12日(三)09：00-12：30 

(二)圓網球運動研習：114年 4月 9日(三) 09：00-12：30 

 研習地點：高餐大附中籃球場 

時間 活動內容 人員 

09：00-09：20 報到 高餐大附中團隊 

09：20-09：30 始業式 高餐大附中曾河嶸校長 

09：30-10：20 

(50mins) 

素養導向課程研發內容 (一) 匹克球-楊典霖先生 

(二) 圓網球-楊明翰先生 

10：30-10：40 課間休息 高餐大附中團隊 

10：40-12：10 

(90mins) 

素養導向課程內容教學實務 (一) 匹克球-楊典霖先生 

(二) 圓網球-楊明翰先生 

12：10-12：30 綜合座談 高餐大附中曾河嶸校長 

 


