
 

 

國立高餐大附中 114學年度優質化計畫 

展現技職課程特色—國中教師專業群科實作體驗研習 

(一) 課程內容：創意花草茶包製作體驗-「輔癒」心茶旅。 

(二) 課程時間：115年 05月 08日(五)09：00-12：00 

(三) 研習地點：高餐大附中-咖啡教室。(高雄市小港區松和路 40號) 。 

(四) 交通停車：如下頁附圖。 

 

時 間 課程內容 課程講師 地   點 

09:00-09：30 報到、簽到 
輔導處 

行政團隊 

高餐附中 

咖啡教室 

09:30-09：45 
本校群科介紹 

(餐管科、觀光科)  
輔導處 
行政團隊 

高餐附中 
咖啡教室 

09：45-11:50 

[花草茶基礎知識] 
學習常見花草的功效與搭配
原則並知道優質的乾花與草
本植物的選取標準 「療癒系花草神手」

陳孟汝教師 
高餐附中 
咖啡教室 

[創意花草茶包製作] 
組合不同花草，形成獨特的
茶包配方 

11:50-12：10 賦歸 
輔導處 

行政團隊 

高餐附中 
咖啡教室 
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