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學習動機

我自己很喜歡看Vlog、讀書日常和一些生活紀錄，

所以也想嘗試經營自己的帳號，

但因為之前沒有時間，

剛好高二有自主學習這堂課，

所以利用這堂課來做。
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帳號定位

這支帳號主要會發布

日常 Vlog、沈浸式影片、挑戰系列

透過不同方式呈現真實的高中生日常

整體風格以自然、生活感為主
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一開始在鎖定帳號的時候焦慮很多事，不知道該怎麼開始，

不知道要拍甚麼類型的影片，也很害怕沒流量沒粉絲，

是在家人和朋友提供的鼓勵下才慢慢有勇氣，也開始慢慢找到方向，

自主學習會選自媒體的初衷是因為興趣，所以就拍自己想拍的，

想記錄什麼就拍什麼，

所以我把定位定在日常 Vlog、沈靜式影片、挑戰系列
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執行內容

1.第一支影片：帳號介紹

第一部影片我沒有發Vlog，

而是介紹這支帳號，

未來會在這支號發布甚麼類型的影片，

讓觀眾群瞭解這支帳號。

6



實際花費時間

影片拍攝:30min
剪輯:30min
想詞+上字幕:1hr
配音:30min

小反思

製作這支影片其實花費很多時間，
因為需要真思考自己想經營的是什麼樣的內容，
而且還要想如何濃縮重點表達在影片上。 7



執行內容

2.學習進步文

這篇貼文分享了高一下到現在的讀書心態，

以及為什麼會去圖書館讀書，

還有在讀書的努力過程的動力和想感謝的人，

透過這篇文我學到如何把自己的想法整理更清楚，

也更理解社群上文字呈現的重要性。
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實際花費時間

想內容:2hr
製作照片:20min

小反思

本來是想分享我的想法，結果發現根本不簡單，
有想法但不知道怎麼用文字表達，
所以在思考上就花很多時間，同時也發現自己的弱點

9



執行內容

3.日常沉浸式保養影片

這個題材是網路上大多會有的題材

想說嘗試看看 

加上我平常就有保養的習慣
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實際花費時間

影片拍攝:40min
剪輯:30min

小反思

在剪輯過程中，讓我知道節奏的重要性，
這種類型的影片不需要說話，
但必須靠畫面和聲音來體現
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執行內容

4.POV:青春期的高中生(搞笑影片)
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實際花費時間

影片拍攝:40min
剪輯:20min
上字幕:20min

小反思

這支影片是我在剪另一隻Vlog發現的素材，
也是剎那間的靈感，
覺得這種搞笑影片應該會很多人觀看，
因為自己本身也很喜歡這種類型的 13



執行內容

5.高中生日常Vlog

這天的行程很豐富

所以選擇這天來拍Vlog

也可以剛好紀錄一下平常在忙什麼
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實際花費時間

影片拍攝:從起床到睡覺
剪輯:3hr
想詞+上字幕:1hr30min

小反思

第二次剪及一整天的Vlog，
有了第一次失敗經驗這次有比較順一些，
雖然在剪輯上感覺沒什麼進步，一樣剪得很慢，
但素材有比較會抓 15



執行內容

6.歲末紀錄

因為這是個難得的經驗所以想紀錄在我的帳號
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實際花費時間

剪輯:2hr
想詞+上字幕:1hr

小反思

這隻影片是臨時要剪的所以素材少一堆
但我發現我的剪輯有進步
如果是之前我應該根本剪不出來
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遇到的困難

1

2
解決的方案

3

1.不知道可以拍攝什麼

題材想不出來 光是想個題材可以想一天超過

1.多滑社群軟體

  有看到新的題材就記錄下來

列入備忘錄 18



遇到的困難

2.素材不完整

在拍攝時有些地方會忘記拍攝

或是不知道這個地方其實該拍攝

導致在剪輯的時候怎麼剪都怪怪的 無法通順
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遇到的困難 2.素材不完整

原本想拍攝的畫面

買完早餐→走去學校→進教室→拿教室布置的材料
→走去教室外的課桌椅→開始畫

實際拍攝的畫面

買完早餐→開始畫
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遇到的困難 2.素材不完整

原本想拍攝的畫面

洗完碗→拿回去社辦放→社辦鎖門
→走去吃晚餐的路途→進去店裡前可以拍一下扛棒
→晚餐

實際拍攝的畫面

洗完碗→晚餐 21



遇到的困難 2.素材不完整

原本想拍攝的畫面

晚餐→補習→我媽載我回家→拆盲盒→擺公仔
→洗澡→寫功課→睡覺

實際拍攝的畫面

洗完碗→晚餐
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解決的方案

2.寫出要拍攝的部分 避免拍攝混亂

寧願多拍事後剪輯也不要少拍
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遇到的困難

3.不夠自律、時間不足

我原本以為每週可以生出一支影片

但實際操作才發現每一支影片都需要花很多時間

拍攝需要想題材、找鏡頭、搭配日常

而且剪輯至少也需要一天

又加上自己很常偷懶 

導致素材沒拍或是拍了一直沒有剪輯
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解決的方案

3.外力幫助

在老師給的壓力下

我必須在有限的時間內強制自己完成影片

這段時間其實非常累，拍攝與剪輯幾乎佔走了我所有的時間，

也讓我感受到實際創作所需要付出的心力

但最後我成功一周內多產出了三支影片

也讓我自己知道我有那個實力

只是自己做事容易拖延、缺乏行動力 25



遇到的困難

4.剪輯技術不足

常常卡在字幕放置、影片節奏、素材銜接等問題

素材不足或拍攝不完整時

更讓剪輯變得困難

甚至會想放棄整支影片
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解決的方案 4.多上網學習、從中擷取其他素材

關注剪輯教學的帳號

這些素材是從
因為素材不足

所以剪不出來的Vlog中拿出來的
不要浪費素材也不要浪費時間
直接放棄原本要剪的Vlog
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流量比較

1.我的自主學習
2.POV:青春期的高中生
3.有話想說
4.日常沉浸式保養
5.高中生Vlog
6.歲末紀錄（做自主學習前發布的） 28



原因

我的自主學習

第一部影片具有「新帳號首發」的特性，
平台通常會在帳號剛開始發文時，
給予較高的曝光機會
而且在在起初朋友和家人都會幫忙分享這隻帳號
POV:青春期的高中生

因為我的觀眾群大多都是跟我一樣的年齡層，
會引起相同的共鳴，同時也會分享出去

為甚麼這兩部的流量可以突破2000?
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1.確立帳號定位與方向： 透過製作第一支介紹影片，強迫自己思考核

心價值，從而明確了未來內容的主題與風格。

2.掌握影音剪輯基礎： 從零開始學習字幕、剪接與時間軸排版，雖然

初期操作不熟悉且耗時，但完成作品後的成就感是前所未有的。

3.重新認識創作成本： 實際操作後才發現，影片製作並非想像中簡

單，從拍攝到剪輯的每一個步驟都需要投入大量的心力和時間。

4.提升自律與時間管理： 意識到自己在執行力上的不足，進而學會如

何更合理地規劃工作進度，並重新分配日常時間。

學習收穫
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Thank You
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