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成為演員

一段採訪

成為編劇

學習動機｜為什麼想念電影系

https://youtu.be/xEfKA-gYxIg?si=fW0jsViciPJN22jS


行動歷程｜我為了這個目標做了什麼

我的轉變

增強英文

文字力

觀察力

進入電影系



契機： 誤將「12 萬字」賽規看成「2 萬字」。

轉向： 發現落差時，故事已在腦中成形，決定不為比賽、只為故事而寫。

結果： 最終未如期交稿，但寫了自己想寫故事。

體悟： 創作的動力不再是獎項，而是來自對故事本身的堅持。

寫小說的動機｜一個意外，變成一個作品



為什麼會持續寫小說

創作初衷：為思想留下證據

動機： 拒絕遺忘，將腦中對世界的觀察具象化。

堅持： 寫作是為了留給未來的自己，也是對敘事邏輯的追求。

累積成果：125,880 字的實踐



為什麼會持續寫小說

註：「骨科文」為網路流行語，源自日本動畫《緣之空》，

 指描寫兄妹、姊弟之間禁忌情感的創作，
 與醫院的骨科無關。

原創小說 (1部)： 
建立個人敘事風格與完整世界觀。

延伸小說 (2部)：
《仁心俱樂部》改寫： 修正人設矛盾，重塑角色行為邏輯
（CP：秦頭懿合）。
《無盡的盡頭》改寫： 挖掘禁忌情感張力，深化姊弟骨科
文敘事（CP：楊桃）。



從文字到影像的實作

文字創作→ ChatGPT 分鏡 →
Gemini/Dreamina 繪圖→ 豆包AI 影片。

實踐「文字 → 視覺 → 影像」的完整流程。



規劃進度

1~3週:選主題+想人設
4~8週:寫大綱
9~14週 :寫小說每天最
少1000字
15~16週:AI分鏡+影片
17週:製作PPT
18週:成果發表



實行過程

我的實際創作流程是：

先確定主題，選擇「青梅竹馬＋多年後重逢」，因為我相

信「月老牽的線，終究不會斷」。

設定角色個性:男女主角參考《故鄉別來無恙》的性格
男主：溫暖、穩定，再加一點陽光

女主：冷淡、壓抑，形成對比

時間規劃:
多半在晚上寫作，因為靈感最集中

寫多久不固定，寫到沒有東西寫才停

基本目標：每次至少 1,000 字
這不是完美的流程，

但是一個我能長期執行、也確實完成作品的方法。



自創小說



自創小說的章節  

2.那張紙藏進了抽屜裏

3.許久未見 好久不見

4.致.生活 

5. 喜歡，沒那麼隨意!

6.長大後 吵架的話題 永遠都一樣

7.有些話，是在沉默裡慢慢靠近的

1.他像風



1部原創小說

共17334字
請點進去可以看到目前完成的小說



寫小說的內心活動與內心反思
「
寫
作
，
是
為
了
在
現
實
與
理
想
之
間
，
搭

建
一
座
情
感
的
橋
樑
。
」

簡單來說，就是三層在一起：

現實投射：把自己的經驗、觀察、感受投射到角色身

上。比如對母親的理解、對社會的無奈。

理想化與創造：對愛情、友情或理想生活的嚮往，用

故事補足現實缺口。

情感共鳴：寫出來的東西，讓讀者也能感受到希望、

溫暖或者心動，至少相信美好的情感存在。



共108546字

2部電視劇延伸小說

請點進去可以看到目前完成的小說



看過的影片

看如何利用光來說故事

看如何利用AI來做出影片及使用軟體介紹

https://www.youtube.com/watch?v=szVtdLESUts


自創小說人物分析

+視覺圖



自創小說-女主
陳喬(成年)
年齡：32歲
職業：禮儀社化妝師 / 專業、敬
業

氣質：冷靜、理智、帶點淡淡的疏

離感，但內心深藏細膩情感；外表

看似堅強，其實很有同理心。

個性特徵：

1.面對情感，不輕易表露，但細節
上會照顧他人

2.很在意自我主導的生活，尤其是
工作

3.笑容溫柔但不輕易示人，更多是
小幅度、含蓄的微笑

成熟、理性又有柔軟的內心



自創小說-男主
溫暖、細心又帶點倔強李陽(成年)年齡：32歲（和陳喬

同齡）

職業：一般上班族 / 高雄土生土
長，對家人朋友很照顧

氣質：溫暖、穩定，眼神裡有親

近感；看似隨和，其實很有責任

感

個性特徵：

1.很有耐心，容易察覺他人情緒
2.不輕易表白，但一旦有心，就
非常真誠

3.嘴上常開玩笑，但不是輕浮，
帶一種「不損人但能逗人笑」的

感覺

 



自創小說-女主的媽媽
陳秀蘭（母親）

她的核心性格不是「控制狂」，

而是——恐懼型實用主義者。

性格關鍵詞:
習慣用「對你好」包裝恐懼

把人生當待辦清單

無法容忍「不確定」

她不是不愛陳喬，

 她只是一輩子沒被允許為自己
活。

她的人生軌跡是：

女兒 → 太太 → 媽媽 →（沒有
名字）

被時代馴服的人



自創小說-女主的爸爸
他一句話都不多，

但句句都站得住腳。

性格關鍵詞:
看得懂人性

不替別人過人生

晚熟型清醒

他其實早就知道小趙不適合

這段婚姻會爆，女兒會撐不久

但他選擇等陳喬自己撞牆。

他代表的是一種成熟的愛：我不替你

決定，但我會在你回頭時接你。

所以他那句——「鞋合不合腳，只有
你自己知道」

是裡面最成熟的一句愛。

沉默的現實主義溫柔派



自創小說-小趙（前男友）
溫和但窒息的「正常人」

他不是渣，他是——合格卻不適合。
性格關鍵詞:
傳統成功模板，善良但自我中心

把「穩定」當成愛

他最大的問題是：

他尊重的是「理想中的女友」，不是「眼前這個人」。

他願意娶陳喬，但前提是——
她要變成一個更好管理的人生單位。

所以他說：換工作、生孩子、顧家庭

不是惡意，是他真的以為那樣叫幸福。

他不是反派，他是時代標準答案。



自創小說-李東澤
安全感

「適合」不等於「會心動」。

性格關鍵詞:
專業

分寸感強

情緒穩定

他象徵的是：

如果陳喬選擇「不痛苦的人生」，

 這會是安全選項。
所以你讓他出現在「禮儀社」這個場域，

非常殘忍又非常高級——
死亡現場，最適合出現理性的人。

但他不會是終點。

 因為陳喬不是那種
「只求活著就好」的人。



自創小說-李瑤
情緒的破風手

先哭、先笑、先爆炸的人。

性格關鍵詞:
情緒外放、不會忍、心軟得要命

她在飯桌上、KTV裡、酒局中存在的
功能只有一個：

 把大家不敢說的情緒，先說出口。
她敢：

起鬨、問感情、戳曖昧、當眾失態

不是因為她不懂事，而是她太清楚——
再不說，就真的沒機會說了。

然後自己先哭的人。



自創小說- 許晨遠
笑著撐場的倖存者

他是氣氛組，但不是沒腦子的那種。

性格關鍵詞:
自嘲型幽默、高適應力、低存在焦慮

他選大冒險、講幹話、扮醜，

是因為他知道——
總要有人負責讓場子不冷。

可他那句：

還能這樣聚在一起的時間，還剩多

少？」

很狠。因為這句話，不是問別人，

是他先意識到——青春這件事，已經在
清倉拍賣了。

他是那種：表面最樂觀心裡最早接受

現實的人



自創小說- 禕哥
逃避型成熟人

他愛起鬨、愛搞事，

但他從來不把自己丟進話題中心。

性格關鍵詞:
聰明

世故

情感節能模式

他懂得太多，

所以選擇用玩笑過濾情緒。

真心話大冒險是他出的，

但他自己永遠站在安全距離。

他不是不敢面對感情，

 他是早就知道——
 有些話說了，也不會有結果。



自創小說- 其他同學（整體）
被生活拖著走的一代人

這群人最殘忍的共通點是:不是失敗，
而是——沒時間失敗了。
群像關鍵詞

有家庭

有工作

有疲倦

沒空做夢

他們會：

起鬨別人的戀情

關心別人的婚姻

替別人的人生下註解

因為那樣，比較不必直視自己。

這不是惡意，是自保。



未來小說發展

這部小說的走向，會是 Happy Ending。

我預計在下學期完成小說全文。
 因為過去的作品，我幾乎都沒有寫完—總覺得還有更好的答案，因此常常停
在開放式結局。

小時候，我其實很不喜歡開放式結局， 覺得空、覺得沒交代。但當我開始寫
作後才發現： 有時候，沒有結局，本身就是一種結局。

然而這一次，我想試著突破自己。

我想看看—— 我這個偏好開放式結局的人，能不能真正完成一個結尾。下學
期，我也會完成 AI 影片的製作。我很清楚，目前的技術仍不成熟，失敗機率
很高（PPT 後段也有紀錄），但我仍然想把這件事做到最後。



失敗的照片/影片



失敗

只有人物換了而已，沒有把細節做好

圈起來的地方是一樣的。

它把抽屜的方向用反了 ，不符合現實世界。



失敗

字看不懂 ，根本不是中文。

不是中文，是英文。不符合!不是中文，是日文。不符合!

風格不統一。

P.S.(後面有解決)



失敗 成功

解決方法用:Gemini3.0 pro模型



失敗

這張照片的問題在於，男主坐在司機

的位置，他們坐的是計程車，而不是

開自己的車。

兩張圖串起來，就是一個問題 ---照片風格不符
合。



失敗

左邊那張圖男主的外套是穿著的，中間的那一張則是用手指勾著

的，右邊又變成有穿外套的了。風格不統一。



失敗的AI影片

提示詞沒有說女主要彈鋼琴，男主唱的

是英文歌，不是中文不是我要的。



失敗的AI影片

完全不符合劇情!



失敗的經驗以及遇到的困難點

這段經驗讓我理解到：

創作不是「工具越強越好」，而是「人是否能清

楚表達」

即使是 AI，也需要創作者不斷修正指令、調整
視角，完成一個不完美的作品，比停在理想中

更重要，我學會把挫折當成設定問題，而不是

否定自己。



成功的照片/影片

分鏡+AI文字



先嘗試第五章-後半段小說內容

原創小說→分鏡+AI影片實作

「跟我下車幹嘛？」陳喬問。

「散散步。」

「你確定？」

李陽鼓起勇氣說：「我有一件事要跟你說。」

「嗯？」

「再次遇到你，我很高興。陳喬，你知道喜歡一個人是什麼感覺嗎？」

陳喬用不解的眼神看著他，他繼續說：「有人說，愛情像美酒一樣，越久越濃厚。這個酒我釀了

二十幾年了，不知道現在喝，品起來怎麼樣。」

陳喬依舊不解地看著他，說：「什麼東西？」

「陳喬，我喜歡你。」

過了許久，他又說：「你不表示什麼嗎？」

「嗯……好。」
「你這什麼意思？」

「你是不是酒還沒醒完全啊？今天我就當你醉了，下次不許，也沒有下次！」

「我沒醉。」

「你幾歲？」

「三十二。」



先嘗試第五幕-後半段小說內容

原創小說→分鏡+AI影片實作

「所以你從國小就喜歡我？而且你剛剛說的是愛情，那愛情不得兩人雙向奔赴嘛，怎麼是你說好就

好的呢？」

「所以我不是在徵求你的同意嗎？」

「是，你是在徵求。但時隔多年，我們今天再次見面，中間也沒有聯絡，你今天突然跟我說你喜歡

我，不覺得很奇怪嗎？還說喜歡很久……我很難相信。李陽，我們之間隔了太多年了，喜歡不是像這
樣隨便說出來的 。」
李陽緩緩地問：「所以，你發了張好人卡給我？」

陳喬用開玩笑的語氣說：「什麼好人不好人的，根本沒把你當人。用我媽最常跟我說的話給你——什
麼年紀就該做什麼年紀該做的事。後面一句『別總把自己當小孩』，這句是我加的。走吧，你回家

吧，別凍死在這裡。」

李陽笑了笑說：「我看你進去。」

隨後，陳喬朝他揮了揮手，走進大樓裡。

李陽看著她的背影，若有所思地往回家的路上走。也許，喜歡真的像她說的一樣，不是那麼輕易能

說出來的。這麼多年，他一直喜歡著她，也許這次真的是他唐突了。



成功
我給AI的提示詞 AI給我的圖



成功

我給AI的提示詞
AI給我的圖



成功

我給AI的提示詞 AI給我的圖



成功

我給AI的提示詞 AI給我的圖



成功的片段



第一次組起來的片段 明顯有許多分鏡缺乏

下學期加入自學配音



第五幕-後段

缺一開始全景，

標示所在地
缺女看男的分鏡

缺男看女的分鏡 缺女看男的分鏡

看少的分鏡



檢討後新增加的分鏡



檢討後新增加的分鏡 增加許多細緻分鏡



檢討後新增加的分鏡 增加許多細緻分鏡



第二次修改後的片段 有些畫面沒有張嘴



成功分鏡的結論

我覺得有些分鏡之所以成功是因為 ，指令下的
比較清楚 AI接受度高 ，成功機率就高了。



我給AI的提示詞

我與AI的對話
AI給我的回覆



我與AI的對話

AI給我的回覆



我與AI對話的結論
1.精準對話：AI 不會自動理解，而是需要引導

 AI 不是自動導航，而是需要清晰、具體指令的精密儀器。
 核心體悟： 問題不在於嘗試的次數，而在於「對話的邏輯」。

2.磨合與修正：在落差中逼近理想
面對生成結果與預期的落差，需具備重新拆解需求、反覆修正細節的耐心。

學習描述情緒氛圍、視覺層次與人物關係，是提升效率的關鍵。

3.創作本質：AI 放大創作，而非替代思考
AI 的角色是「放大器」，真正決定作品靈魂的仍是創作者。
結論： 創作者必須先清楚「想說什麼」，才能駕馭技術。



精選片段



第二章節 :那張紙藏進了抽屜裏

陳喬轉過身，看見李陽桌上壓著一張紙。「你在寫什麼？」她問，「神神秘

秘的。」李陽一怔，立刻把紙收進抽屜裡。「沒什麼。」

他說，「不重要的東西。」「喔。」她沒有再追問。那張紙上，寫的是——
《刻在我心底的名字》也是他一直想說，卻始終沒有說出口的話。

刻在我心底的名字忘記了時間這回事既然決定愛上一次就一輩子希望讓這

世界靜止想念才不會變得奢侈如果有下次我會再愛一次最後一行的角落，

用幾乎看不見的字寫著——我跟妳，一輩子。陳喬。那句話，終究沒有被
念出來。它被小心地收進抽屜裡，也留在了他們的年少時光裡。



第二章節 :那張紙藏進了抽屜裏(AI影片)



第三章節 :許久未見 好久不見

進了餐廳，大家在喬位子這方面還動了點心機，但這心機是有眼睛的人都看得

出來的那種。大家把陳喬和李陽這對相隔十幾年沒見的老朋友、老同學湊在了

一起。雖然在大家心中，他們已經是一對了。

坐下後，陳喬先開口對李陽說：「好久不見。」

他也隨口道：「好久不見。」嘴角泛起了微笑。

他們互看的樣子，像是穿越到了學生時代的他們。他看著她，眼裡依舊是那溫

柔似水的眼神；她看著他，依舊不敢看太久。他們變了，又沒變。



第三章節 :許久未見 好久不見(AI影片)



第四章節 :致.生活 
童年的我們都希望長大，可長大之後的我們卻渴望能回到童年。也許是因為失去了

最童真的自己，才發現長大其實沒有想像中的美好。

面對殘忍的現實，總希望用最樂觀、最天真的想法來思考事情，這樣也許事情就會

簡單一點。以前總希望大人們能理解自己，現在想想，其實挺自私的。我們渴望被

大人們理解，尤其是父母，那他們呢？又有誰會去理解他們呢？

每天在公司工作，有時候被上司責罵，又有時候與同事關係緊張，處處都需要小心

翼翼，生怕一不小心得罪了誰。回家後，面對永遠收拾不完的殘局，還有鬧得不可

開交的親子關係。

長大後的我們，才真正理解了他們。我們終其一生都在渴望被理解，可又有誰願意

為此踏出第一步呢？ 



第五章節 :喜歡，沒那麼隨意!
李陽鼓起勇氣說：「我有一件事要跟你說。」 「嗯？」 「再次遇到你，
我很高興。陳喬，你知道喜歡一個人是什麼感覺嗎？」 陳喬用不解的眼
神看著他，他繼續說：「有人說，愛情像美酒一樣，越久越濃厚。這個

酒我釀了二十幾年了，不知道現在喝，品起來怎麼樣。」 陳喬依舊不解
地看著他，說：「什麼東西？」 「陳喬，我喜歡你。」 過了許久，他又
說：「你不表示什麼嗎？」 「嗯……好。」 「你這什麼意思？」 「你
是不是酒還沒醒完全啊？今天我就當你醉了，下次不許，也沒有下

次！」 「我沒醉。」 「你幾歲？」 「三十二。」 「所以你從國小就喜
歡我？而且你剛剛說的是愛情，那愛情不得兩人雙向奔赴嘛，怎麼是你

說好就好的呢？」 「所以我不是在徵求你的同意嗎？」 「是，你是在
徵求。但時隔多年，我們今天再次見面，中間也沒有聯絡，你今天突然

跟我說你喜歡我，不覺得很奇怪嗎？還說喜歡很久……我很難相信。李
陽，我們之間隔了太多年了，喜歡不是像這樣隨便說出來的 。」



第五章節 :喜歡，沒那麼隨意!(AI影片)



反思
一、 創作心態的突破：從「追求完美」到「練習完成」
克服慣性： 過去習慣開放式結局以規避選擇；本次計畫刻意設定明確結尾，強迫自己承擔敘
事責任。

心態轉變： 理解「完成」比「完美」更重要，學會正視並完成作品的收尾。

二、 人機協作的體悟：AI 是創作靈魂的放大器
核心挑戰： AI 生成常與預期有落差，體會到技術並非萬能。
溝通邏輯： 建立「精準指令、反覆修正、邏輯拆解」的對話能力，將挫折轉化為掌握敘事重
點的練習。

三、 自我管理與展望：建立可持續的創作結構
彈性紀律： 依創作狀態調整作息，並設定「最低產出標準」，兼顧熱情與進度穩定。
未來銜接： 學會將情緒拆解為可執行的結構，為未來進入電影系從事劇本與影像創作奠定基
礎。



the
end


